
«Перекрёсток» и фонд «Выручаем» масштабируют
проект «Готовим будущее»
Торговая сеть «Перекрёсток», входит в X5, и благотворительный фонд «Выручаем» совместно с АНО «Ресурсный
центр «Дети в семье» провели в Нижнем Новгороде конференцию, посвященную проекту «Готовим будущее».
Программа выходит на уровень системного ESG-инструмента для регионального бизнеса. Представители
власти, крупного бизнеса и НКО обсудили механизмы социальной адаптации и трудоустройства подростков-
сирот.

В России в социальных учреждениях проживают около 50 тысяч детей-сирот и детей, оставшихся без попечения
родителей, больше половины из них — подростки 14–17 лет. При выходе в самостоятельную жизнь они часто
сталкиваются с кризисом из-за нехватки бытовых навыков и профессиональных ориентиров, незнания основ
финансового планирования.

Для системного решения этой проблемы, благотворительный фонд Х5 «Выручаем» и партнеры развивают
проект «Готовим будущее». Он предлагает комплексный подход: от обучения основам ведения быта до
стажировок и трудоустройства. Участниками могут стать подростки из социальных учреждений и молодые люди
из программ сопровождаемого проживания. Проект включает четыре этапа:

1. Основы здорового питания: выбор качественных продуктов и развитие навыков самостоятельного
приготовления пищи.

2. Осознанный быт: навыки составления меню, ведения запасов и процесса покупок в магазине.
3. Финансовая грамотность: планирование личного бюджета и баланс трат на еду с другими расходами.
4. Старт карьеры: стажировки, наставничество и трудоустройство в магазинах сети X5 и компаниях-партнерах.

Открывая конференцию, заместитель начальника Управления опеки и попечительства министерства
социального развития и семейной политики Нижегородской области Светлана Милькова подчеркнула важность
подготовки выпускников детских домов к самостоятельной жизни, а также развития постинтернатного
сопровождения.

Первые результаты программы в регионе представила директор АНО «Ресурсный центр «Дети в семье» Меллер
Светлана:

«Выпускникам социальных учреждений часто не хватает базовых бытовых навыков, которые дети в семьях
осваивают органично. Осенью вместе с фондом "Выручаем" мы запустили пилот в двух детских домах
Нижнего Новгорода. За 2 месяца 23 подростка научились планировать бюджет, грамотно выбирать
продукты и самостоятельно готовить. В этом году мы планируем масштабировать этот успешный опыт на
другие учреждения области».

В рамках пилота 2025 года проект охватил 38 подростков из четырёх учреждений Санкт-Петербурга и Нижнего
Новгорода. Руководитель проекта «Готовим будущее» фонда «Выручаем» Екатерина Селезнева рассказала о
механиках сотрудничества: от профориентационных экскурсий до целевого найма выпускников. Участники
сошлись во мнении, что проект поможет сформировать лояльный кадровый резерв и улучшить социальный
климат в регионе.

«Наша задача фонда, за которым стоит крупнейший ритейл-бизнес страны, — выстроить системный мостик
от первых шагов на кухне к полноценной самостоятельной жизни. Проект "Готовим будущее" не
заканчивается на умении сварить суп или рассчитать бюджет на неделю. Опираясь на масштаб Х5, мы даем
подросткам возможность пройти стажировку и получить первую профессию. Это работающая ESG-модель,
к которой мы приглашаем присоединиться весь региональный бизнес», отметила Екатерина Селезнева.



«Для «Перекрёстка» проект «Готовим будущее» — это часть системной работы в рамках стратегии
устойчивого развития X5. Мы реализуем его как практическую программу, которая помогает подросткам
из социальных учреждений пройти путь от освоения базовых жизненных навыков до получения первой
профессии и последующего трудоустройства. Для нас важно предоставить выпускникам детских домов не
просто разовую поддержку, а понятный и устойчивый маршрут во взрослую жизнь», – комментирует Софья
Халимова, менеджер по связям с общественностью и социальным проектам торговой сети «Перекрёсток».

Конференция завершилась открытой дискуссией. Участники разработали модели сотрудничества для
вовлечения новых компаний и договорились о создании единой региональной экосистемы социально-бытовой
адаптации и трудоустройства подростков на всей территории Нижегородской области.
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