
«Перекрёсток» и фонд «Выручаем» поддержат
молодёжь из домов-интернатов
«Перекрёсток» и благотворительный фонд Х5 «Выручаем» проводят акцию «Самое время выручать»,
приуроченную к 30-летию торговой сети. До конца июня можно помочь будущим выпускникам детских домов и
молодым людям из квартир сопровождаемого проживания.

Любой желающий сможет пожертвовать комфортную сумму в пользу фонда Х5 «Выручаем» на кассах
самообслуживания в магазинах «Перекрёсток» по всей России. Покупатели, сделавшие заказ с доставкой
«Перекрёстка» в Санкт-Петербурге и Нижнем Новгороде, получат открытку с QR-кодом для пожертвования. На
ней изображена иллюстрация художника с ментальными особенностями — подопечного фонда «Перспективы».
Открытка призвана напомнить о ребятах, нуждающихся в нашей поддержке.

Собранные средства будут направлены на организацию проекта по развитию у выпускников детских домов,
среди которых есть подростки с инвалидностью, навыков самостоятельной жизни, таких как поход в магазин,
выбор и оплата продуктов, следование принципам правильного питания. Вместе с диетологом подростки
сформулируют основные правила вкусного и полезного меню и составят рецепты блюд на основе собственных
предпочтений.

Важной частью программы станет сопровождаемый поход в магазин, чтобы ребята из домов-интернатов
получили опыт продовольственных покупок. У участников проекта будет возможность создать чек-лист по
выбору продуктов: на что обращать внимание, сколько ингредиентов нужно для блюда и насколько они полезны.
Продуктовые сертификаты в магазины «Перекрёсток», которые фонд «Выручаем» передаст в рамках проекта,
помогут ребятам на практике закрепить полученные знания.

Анна Скоробогатова, президент благотворительного фонда Х5 «Выручаем»:

«Умение заботиться о себе начинается с простых, но важных вещей, например, выбора еды. Для
подростков из интернатов это не просто бытовой навык, а первый шаг к полноценной самостоятельной
жизни. Мы верим, что с нашей поддержкой этот шаг станет гораздо увереннее. Проект «Самое время
выручать» - о том, как вместе мы можем дать опору и уверенность в завтрашнем дне, быть рядом тогда,
когда это действительно нужно».

Проект, реализованный на средства, полученные в ходе акции, поможет подопечным следующих
благотворительных организаций:

«Ресурсный центр “Дети в семье”»,
«Автозаводский детский дом-интернат»,
 «Первый санаторный детский дом»,
 благотворительная организация «Перспективы»,
благотворительный фонд «Апрель».

Если в ходе проекта благотворительный фонд Х5 «Выручаем» соберет больше средств, чем необходимо для
поддержки подопечных этих детских учреждений, мы сможем помочь ребятам и из других благотворительных
организаций.

Проект для подростков домов-интернатов вносит вклад в достижение целей стратегии устойчивого развития Х5
по содействию здоровому образу жизни. «Перекрёсток» развивает и другие проекты в этом направлении, в том
числе расширяет ассортимент товаров для сбалансированного и разнообразного рациона и открывает корнеры
правильного питания в супермаркетах.
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