
Проект адаптации детей-сирот фонда X5
«Выручаем» признан одной из лучших практик в
стране
Благотворительный фонд Х5 «Выручаем» вошел в число финалистов федерального конкурса Агентства
стратегических инициатив (АСИ) «Сильные идеи для нового времени» с проектом «Готовим будущее». Команда
проекта была приглашена на форум в Нижнем Новгороде, где лично представила инициативу экспертному
сообществу. Эта комплексная программа реализуется в партнерстве с торговой сетью «Перекрёсток» и
помогает воспитанникам детских домов освоить реальные жизненные навыки: от планирования бюджета,
самостоятельной покупки продуктов, приготовления еды до выбора профессии.

Проект «Готовим будущее» был разработан как ответ на критический недостаток бытовых навыков у
выпускников социальных учреждений. Так, 92% участников пилотного проекта никогда не готовили еду
самостоятельно, 87% не могли составить список продуктов даже для базового блюда, а 95% совершенно не
ориентировались в ценах на товары повседневного спроса.

Для решения  этой проблемы, фонд «Выручаем» выстроил проект вокруг практики: подростки получают
продуктовые сертификаты от торговой сети «Перекрёсток», самостоятельно идут в супермаркет, сравнивают
цены, планируют бюджет, оплачивают покупки на кассе и затем готовят блюда, которые сами выбрали, на кухнях
своих детских домов. Таким образом, формируется полный цикл финансовой и бытовой ответственности,
который проходит при бережном сопровождении наставников.

«Попадание в финал проектов АСИ доказывает, что мы выбрали верный вектор. Хорошо известно, что
детям в детских домах не нужны подарки спонсоров, важно давать им прикладные навыки и учить
опираться на себя, избавить от тревоги перед жизнью вне стен учреждения, — отмечает Анна
Скоробогатова, президент фонда «Выручаем». — Мы видим, как у ребят меняется мышление: на смену
незрелости и растерянности приходят уверенность и самостоятельность. Социализированные и
ответственные, они лучше готовы к получению образования, работе, созданию собственных семей».

Пилотный этап программы уже успешно прошел в Санкт-Петербурге, Нижнем Новгороде и Нижегородской
области, охватив 5 детских домов и порядка 80 воспитанников. Методология инклюзивно адаптирована: в
проекте на равных участвовали как нормотипичные дети, так и дети с опорно-двигательными нарушениями,
слабовидящие и незрячие, а также молодые взрослые с ментальными особенностями из квартир
сопровождаемого проживания. За время пилота состоялось 76 практических занятий.

Стратегия масштабирования и партнерство

Включение в топ-100 АСИ открывает новые возможности для масштабирования проекта. Стратегическая цель
фонда «Выручаем» — вывести программу из формата поддержки грантами в устойчивую институциональную
модель государственно-частного партнерства.

Фонд уже формирует региональные координационные союзы, объединяющие бизнес, государство и НКО,
включая волонтёрские локальные сообщества. В этой модели «Выручаем» предоставляет методологию, а
торговая сеть «Перекрёсток» — финансирование и площадки для совершения покупок и прохождения
стажировок. Важно отметить, что часть продуктовых сертификатов для подростков приобретается за счет
благотворительных пожертвований покупателей сети. В свою очередь, локальные НКО обеспечивают
профессиональное кураторство, местные власти и бизнес оказывают нормативную и финансовую поддержку, а
местные жители могут стать волонтерами проекта и подключиться в качестве сопровождающих наставников.

Такой системный подход имеет значительный социально-экономический эффект. Долгосрочное внедрение
программы в национальный стандарт подготовки выпускников позволит существенно снизить нагрузку на



социальные службы постинтернатного сопровождения, а главное — поможет тысячам подростков ежегодно
становиться уверенными и самостоятельными взрослыми.
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