
Классификатор 
ассортимента 
для правильного 
питания



Единый подход* к классификации 
продуктов для здорового питания
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•

•

•

•

•

В рамках Единого плана

 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации»

•

* Классификатор не покрывает категорию готовой еды

http://static.government.ru/media/files/ZsnFICpxWknEXeTfQdmcFHNei2FhcR0A.pdf
http://static.government.ru/media/files/ZsnFICpxWknEXeTfQdmcFHNei2FhcR0A.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/upload/iblock/789/1.-mr-2.3.1.0253_21-normy-pishchevykh-veshchestv.pdf


•

•

В целях достижения национальных целей РФ Х5 содействует  
 развитию доступности качественных и полезных продуктов 

Национальная цель РФ



Цель и задачи проекта
«Классификатор ассортимента для правильного питания» 

•

•



Согласно концепции Роспотребнадзора, выделены 5 принципов здорового питания.

Нормативно-правовая база здорового
питания в Российской Федерации
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https://здоровое-питание.рф/healthy-nutrition/articles/5-printsipov-zdorovogo-pitaniya
https://здоровое-питание.рф/healthy-nutrition/articles/5-printsipov-zdorovogo-pitaniya/
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the digestive system



the digestive system•
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Международный опыт: 
принципы чистого состава и сбалансированного рациона
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Концепция чистого состава — это важный шаг 
к осознанному питанию

•

•



Формирование собственной методологии анализа продуктов 
питания и их соответствия требованию здорового питания

 Подробный список Стоп-ингредиентов по ссылке — см. Приложение 1.

стоп-ингредиентов.



Согласно сформированной концепции, рекомендуется 
исключение некоторых категории продуктов: 

см. выше в документе



Актуальность разработки и внедрения 
проекта единого подхода



Приложение 1. Стоп-ингредиенты

•

•

•

•

•



•

•

•



•

•

•

•

•

•



•

•

•

•



•

•

•

•





•

•

•

•



•

•

•

•



•

•

•



•



•

•

•

•



•

•

•



•

•

•



•

•


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28

