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Фарш из индейки

Фарш из курицы

Фарш из говядины

Телятина мясокостная

Огурцы свежие

Морковь

Корнеплоды

Замороженная 
плодоовощная продукция

Овощные смеси с/м

Грибы с/м

Картофель с/м

Ягоды с/м

Свинина

Субпродукты из мяса

Замороженные полуфабрикаты

Котлеты с/м

Пельмени

Блины с/м

Вареники, сырники с/м

Замороженные морепродукты

Яйца

Замороженные креветки

Замороженные морепродукты

Яйца куриные

Яйца перепелиные

Молоко и молочные продукты

Молоко цельное

Творог

Сметана

Творожная масса

Сливки

Икра
Икра лососевая

Икра осетровая

Икра других видов

ВодаВода

Список продуктов 
для здорового питания

согласно рекомендациям ВОЗ 
и ФГУБ ФИЦ Питания и биотехнологий


